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Podziekowanie

Dziekujemy Paristwu za wybdr zegarka marki TISSOT, jednej z naj-
bardziej prestizowych marek szwajcarskich na $wiecie. W zegarku
wielofunkcyjnym zegarku sportowym ze szktem dotykowym zasto-
sowano najnowsze, innowacyjne rozwiazania techniczne. Jest on
wyposazony w stale dostepny, analogowy tryb wskazywania czasu
oraz w wyswietlacz cyfrowy réznych informagji. Ponadto wystarczy
dotkna¢ szkietka zegarka, aby uzyskac dostep do nastepujacych
funkgji: alarm, kompas, licznik okrazen, pomiar czaséw posrednich,
timer i wskaznik ptywéw morskich.
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INFORMACJE 0GOLNE DOTYCZACE UZYTKOWANIA ZEGARKA

Aktywacja szkietka dotykowego Wiaczenie oswietlenia Tryb ustawien Tryb wyswietlania
Aktywacja szkietka

Whaczenie owietlenia - Oswietlenie
wyswietlacza pozostanie whaczone przez

10 sekund.
Wyswietlanie daty =
wartos¢ domyslna
Wybor funkgji - %
Po aktywagji szkietka, symbol "T" bedzie
migac na cyfrowym wyswietlaczu. Wyswietlanie czasu 1: T1
Jezeli szkietko nie bedzie dotykane, po
15 sekundach nastapi jego automatyczne
wylaczenie.
Wyjatek: w trybie kompasu, szkietko Wyswietlanie czasu 2: T2

wylacza sie po uptywie 30 sekund.

() : przesuniecie wskazan wyswietlacza i/

lub wskazowki do przodu
Dotknac jedne;j z 7 stref dotykowych szkietka, L %
© : przesuniecie wskazari wyswietlacza i/

aby wiaczy¢ odpowiednia funkgje.

lub wskazowki do tytu Wyswietlanie opcji
Jezeli przez 10 sekund nie beda wyko- .
nywane zadne czynnosi, tryb ustawien . Pf)vtvlrot‘dt:’at
zostanie wytaczony. Wyswietlania daty

USTAWIENIA > CZASUT11T2
Wecisniecie i przytrzymanie przycisku na godzinie 2.00 (+) lub na godzinie 4.00 (-) spowoduje pr iecie éwek do przodu lub do tytu. Po wykonaniu
petnego obrotu, wskazéwka mi zatrzyma sig, a wskazéwka godzi I ie sie do przodu/do tytu, w przedziatach co jedna godzine. Czas T2 jest

LonpoN | | NEw-vorK
m iy

regulowany w przedziatach co 15 minut.

Wyswietlanie czasu T1 lub T2 (na Tryb ustawien (#):doprzodu o 1 min. Iatwierdzenie ustawienia

przykfad: T1) ©:dotytuo1min. a) Odliczanie sekund od zera
(wskazowki i wyswietlacz) b) Kontynuowanie odliczania sekund

Aktywacja szkietka

USTAWIENIA > DATA

Zegarek posiada tzw. wieczny kalendarz, to znaczy, ze ilos¢ dni w miesigcu zostata w nim wstepni i © zliwia popi wskazywanie daty do roku 2099. W
darzu pr ja si¢ kolejne miesi

p
ciagtym trybie ustawiania, poczatkowo dni p ja sie powoli, a epnie tempo wzrasta. Po uptywie petnego miesiaca, w kal
apotem - w ten sam sposab - kolejne lata.

(): przesuniecie o jeden dzien

Aktywacja szkietka Wyswietlanie daty Tryb ustawien do przodu Zatwierdzenie ustawienia

(©: przesuniecie o jeden dzien
do tytu

www.tissot.ch 413 151_PL
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USTAWIENIA > OPCJE

OFT]  Menu opgji pozwala uzyskac dostep do gtéwnych ustawier zegarka.

Wyswietlanie opgji Wejscie do menu podrzednych: Wyswietlanie Zmiana stref czasowych miedzy
(patrz strona 4) Wyswietlanie jednostek sygnatu diwigkowego it

Automatyczne przefaczenie na tryb Powrdt do wyswietlania W kazdym momencie: wyjécie z
czuwania po 10 sekundach. Sygnat jednostek menu podrzednego — powrét do
dzwiekowy po uptywie kazdej wyswietlania daty
sekundy

6//10 USTAWIENIA > JEDNOSTKI

Wyswietlanie jednostek Tryb ustawien Wybor trybu 12/24 h — w trybie Iatwierdzenie ustawienia. Wybranie trybu
12-godzinnym, AM pojawia siena | 12-godzinnego powoduje wyswietlenie daty w
wyswietlaczu ponizej wskazanego | formacie MM.DD.YY (miesiac, dzien, rok), a trybu

zasu. 24-godzinnego - w formacie DD.MM.YY (dzieri,
miesiac, rok).

%ﬁ USTAWIENIA > SYGNAEL DZWIEKOWY

Wyfaczenie dzwigku powoduje
T 5 wyciszenie sygnatow
}/// diwigkowych, jednak nie alarmow.
/

Wyswietlanie sygnatu Tryb ustawien Whaczony = on Zatwierdzenie ustawienia
diwigkowego Wytaczony = off

www.tissot.ch 5/13 151_PL
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% USTAWIENIA > ZMIANA STREFY

przyjeidzie skorzystacz

czasowe.

Wyswietlanie zmiany strefy Tryb ustawien

T|+|
TISSOT —
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Tryb zmiany strefy czasowej umozliwia zmiane czasu miedzy T1i T2. Np. Przed podréza mozna ustawic lokalna strefe czasowa dla miejsca docelowego jako T2 i po
ia zmiany strefy, aby uzyskac na wyswietlaczu czas lokalny pokazany jako T1. Po powrocie wystarczy ponownie zamienic obie strefy

"Swap N" = Nie Zatwierdzenie ustawienia
"Swap Y" =Tak

% USTAWIENIA > CZUWANIE

aktualizowane w tle. Ten tryb umozliwia oszczedne korzystanie z baterii, gdy zegarek nie jest uzytkowany.

la ))) - a) Zegarek znajduje sie w trybie czuwania

Tryb czuwania (lub gotowosci) jest trybem oszczednego uzytkowania baterii. Wszystkie funkcje sa wytaczone, za wyjatkiem czasu i daty, ktore sq stale

Powrdt do trybu czasu i daty

Automatyczne przetaczenie na tryb czuwania po
10 sekundach. Sygnat dzwiekowy po uptywie kazdej sekundy

b) @ / O : zatrzymanie odliczania, zegarek nie przefacza
sie na tryb czuwania

Powrdt do trybu czasu i daty

www.tissot.ch 6/13
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Wyswietlanie jednostek

Wcisnac i przytrzymac srodkowy
przycisk, aby wejs¢ do trybu
ustawien synchronizagji. Jezeli
zegarek jest zsynchronizowany,
wskazéwki powinny doktadnie
na siebie zachodzi¢ w potozeniu
godziny 12.00.

USTAWIENIA > SYNCHRONIZACJA

Koniecznos¢ wyl

ia synch

Ustawi¢ wskazowke godzino-
wa na godzinie 12.00

izacji zegarka poj

Zatwierdzenie ustawienia

Ustawi¢ wskazowke minuto-
wa na godzinie 12.00

ia sie w sytuadji, gdy wskazowki zegarka nie wskazuja tej samej godziny,
co wyswietlacz cyfrowy lub gdy nie zachodza doktadnie na siebie w czasie czynnosci zwigzanych z wiaczaniem poszczegélnych

funkgji.
Zegarek ulega desynchronizadji, gdy wystapia zaktécenia w pracy mechanizmu jego silniczka elektrycznego, np. w wyniku
silnego uderzenia.

Uwaga: Szkietko musi by¢ aktywne, aby umozliwi¢ dostep do trybu synchronizagji.

Zatwierdzenie ustawienia
Wrdcic do trybu czas T1

www.tissot.ch
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HIGH LOW

}\"»‘.A_D WSKAZNIK PLYWOW MORSKICH

Wskazéwka minutowa pokazuje rzeczywisty stan plywéw w danym miejscu, a wskazéwka godzinowa p je tendencje do odptywu lub przyptywu.

Aktywagja szkietka Wyswietlanie wskaznika ptywow Wskazéwka godzinowa pokazuje tendencje do odptywu lub Na wyswietlaczu jest widoczny czas
morskich przyplywu nastepnego przyptywu i odptywu.
Wskazowka minutowa pokazuje rzeczywisty stan ptywow
(amplituda)

ﬁfjmw USTAWIENIA > KALIBRACJA WSKAZNIKA PLYWOW MORSKICH

=1 Abyzegarek wielofunkcyjny zegarek ze szktem dotykowym wskazywat prawidtowe informagje dotyczace ptywow morskich, nalezy wp
danym miejscu. Informagje na temat czasu ptywéw morskich mozna znalez¢ w witrynach intermetowych wymienionych na stronie 8.

aas i przyptywuw

Wyswietlanie wskaznika (¥): przesuniedie czasu do przodu

przyptywéw Tryb ustawiet ©): prestniecie cast dotylu Zatwierdzenie ustawienia
HIGH Low
FJ,!L‘! SLOWNICZEK > PLYWY MORSKIE
Plywy morskie -

Plywami okreslamy podnoszenie sie i opadanie poziomu wod w morzach pod wptywem obracania sie Ziemi i jednoczesnego oddziaty-
wania sit grawitacji Ksiezyca oraz Storica. Przerwa miedzy dwoma przyptywami trwa okoto 12 godzin 25 minut.

Podczas przyptywu poziom wody w morzu podnosi sig, poniewaz sifa grawitadji Ksiezyca przyciaga te strone Ziemi, ktdra znajduje sie
naprzeciwko (najblizej niego). Dodatkowe oddziatywanie sity odsrodkowej, powstajacej w wyniku obracania sie Ziemi, sprawia, e oceany @
"rozciagaja sie", przybierajac ksztatt elipsy z Ziemia posrodku. Elipsa ta ma dwa wierzchotki; jeden znajduje sie w miejscu potozonym najbli-

76j Ksiezyca, a drugi w miejscu pofozonym najdalej od niego (na przeciwlegtym koricu). Poniewaz Ziemia obraca sie wokét whasnej osi raz

dziennie, natomiast Ksiezyc potrzebuje okoto 30 dni, aby wykonac obrdt wokét Ziemi, elipsa pozostaje w tej samej linii, co Ksiezyc - oznacza

to, ze jednego dnia wystepuja dwa przyptywy i dwa odptywy.

Opis funkgji SUN
Po wiaczeniu funkeji Wskaznika ptywéw morskich, wskazéwki zegarka wielofunkcyjny zegarek ze szktem dotykowym beda pokazywac

aktualng informacje o ptywach.

Wskazéwka minutowa

Wskazowka minutowa przesuwa sie do tytu i do przodu miedzy godzing 9.00 a godzing 3.00 i pokazuje rzeczywisty stan ptywow

(amplituda). Poniewaz dziennie wystepuja cztery ptywy, wskazéwka minutowa potrzebuje 6 godzin, aby przesunac sie z godziny
9.00 na godzine 3.00, wskazujac przy tym poziom przyptywu, odptywu lub $redni, aktualny poziom morza w wybranym miejscu.
Wskazowka godzinowa

W ramach funkeji Wskaznika ptywéw morskich wskazéwka godzinowa ma tylko dwa potozenia. Moze by ustawiona na godzinie 9.00 9 ("L")
lub na godzinie 3.00 ("H"). Jezeli wskazowka pokazuje "L, oznacza to, e aktualnie wystepuje tendencja do odptywu (nastepna zmiana poziomu
wody), a jesli pokazuje "H" - do przyptywu.

Gdy Wskaznik ptywow morskich jest skalibrowany dla wybranego miejsca, wyswietlacz LCD pokazuje czas, w ktdrym nastapi kolejny
przyptyw i odptyw.

SEA
MOON
EARTH .
LOWTIDE -
HIGH TIDE

S =
M =
E =
L =
H =

Np. Nastepny w kolejnosci bedzie odptyw (wskazéwka godzinowa pokazuje "L"), poziom morza jest nadal wysoki, poniewaz ostatnio
miat miejsce przyptyw, ale teraz obniza sie (wskazéwka minutowa prébuje nadal dogoni¢ wskazowke godzinowa). W ciagu okoto
4 godzin nastapi petny odptyw, dokfadnie o godz. 5:54 po potudniu.

Uwaga

W celu zapewnienia jak najwiekszej doktadnosci dziatania wskaznika ptywow morskich, nalezy ustawiac czasy ptywdw mozliwie jak
najczesciej. W trosce o whasne bezpieczeristwo trzeba zawsze starannie planowac podroze morskie, korzystajac z doktadnych informacji
iz odpowiednich narzedzi.

Przydatne linki
www.tides.info
www.tide-forecast.info

www.tissot.ch 8/13 151_PL
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52| LICZNIK OKRAZEN

Licznik okrazen to stoper mierzacy czasy okrazen dla 1 zawodnika / pojazdu itd.

Aktywacja szkietka Wyswietlanie Stoper licznika okrazen jest Przy pomocy przycisku () | Odmierzanie czasu ostatniego Stoper licznika okrazen

licznika okrazen whaczany przyciskiem () mozna zaznaczy¢ koniec okrazenia nalezy zatrzyma¢ mozna zresetowac przyci-
Odmierzany jest czas kazdego okrazenia przyciskiem () skiem
pierwszego okrazenia Ostatnio zaznaczony (zas (zasy okrazeri pozostaja
okrazenia miga przez zapisane w pamieci do
10 sekund, podczas gdy w momentu ponownego
tle jest juz odmierzany czas wiyczenia stopera
kolejnego okrazenia

(% LICZNIK OKRAZEN > ZAPISANE DANE

Wszystkie czasy okrazen zmierzone przy pomocy licznika okrazen sa zapisywane w pamieci i mozna je wyswietli¢ na zegarku, podobnie jak catkowity czas

trwania wyscigu oraz statystyki najkrotszego, najdt iSredniego czasu okraz

9

TOT: catkowity czas trwania wyscigu

Dotknad ponownie, aby AVG: $redni czas okrazenia
uzyskac dostep do statystyk

Aktywacja szkietka Dotknac¢ dwa razy, aby
uzyskac dostep do zapisanych
czasow okrazen
FAS: najkrétszy czas okrazenia

Liste czasow okrazeri mozna
przewijac przy pomocy przyci-
skow (1) i

SLO: najdtuzszy czas okrazenia

Statystyki mozna przewijac
przy pomocy przyciskow
i

www.tissot.ch 913 151_PL
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Funkcja czasow posrednich jest stoperem stuzagcym do pomiaru catkowitego czasu trwania wyscigu dla maksymalnie 99 zawodnikéw jednoczesnie. Np. pomiar
czasu dotarcia do mety kilku zawodnikéw uczestniczacych w biegu na 100 metrow.

I PR . Przy pomocy przycisku —_— . P

Aktywacja szkietka Wyswietlanie Stoper czasow posrednich mozna moz)rlg zaznaycfyc')éotarci(e?o Odmierzanie czasu dotarciado | Stoper czaséw posrednich

czasow posrednich wiaczyé przyciskiem (P mety maksymalnie mety ostatniego zawodnika mozna zresetowac

99 zawodnikéw nalezy zatrzymac przyciskiem (©)

Ostatnio zaznaczony czas dotar- przyciskiem () (zasy dotarcia do mety po-
cia do mety miga przez zostaja zapisane w pamigci
10 sekund, podczas gdy w do momentu ponownego

wiaczenia stopera

tle jest nadal odmierzany
catkowity czas, jaki uptynat

CZASY POSREDNIE > ZAPISANE DANE

Wszystkie czasy posrednie zmierzone przy pomocy funkgji czaséw posrednich zostaja zapisane i mozna je wyswietli¢ na zegarku.

Aktywacja szkietka Dotknac¢ dwa razy, aby
uzyskac dostep do zapisanych
czasow posrednich

Liste czaséw posrednich mozna
przewijac przy pomocy
przyciskow (1) i
TOT: czas dotarcia do mety
ostatniego zawodnika i catkowity
czas trwania wyscigu

www.tissot.ch 10/13 151_PL
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lje pétnoc magnetyczna. Po ustawieniu deklinacji magnetycznej, wskazéwka minutowa bedzie pokazywac pétnoc rzeczywista. W trybie

kompasu na ekranie L(i) wyswietla si¢ azymut (kat migdzy kursem (godzina 12.00) a pétnoca (wskazowka minutowa)).

Aktywagja szkietka Wskazéwka minutowa pokazuje Kalibracja kompasu

azymut

pétnoc, wyswietlacz LCD wskazuje

Powrdt do reqularego
wyswietlania kompasu

magnetyczna dla danego miejsca.

Wyswietlanie kompasu

deklinacji magnetycznej

Tryb ustawien i wyswietlanie

W%E USTAWIENIA > KOMPAS > DEKLINACJA MAGNETYCZNA

Kompas zegarka wielofunkcyjnego zegarka ze szktem dotykowym mozna ustawic w taki sposob, aby wskazywat pétnoc rzeczywista, jezeli znana jest deklinacja

Wprowadzi¢ deklinacje magnetyczna
(-_{5: +/- stopien w kierunku
wschodnim

(©): +/- stopien w kierunku
zachodnim

Zatwierdzenie ustawienia
Wskazéwka minutowa pokazuje
teraz rzeczywista pénoc

ﬁé% USTAWIENIA > KOMPAS > KALIBRACJA KOMPASU

Jezeli wydaje sie, ze zegarek wielofunkcyjny zegarek ze szktem dotykowym przestat wskazywac potnoc (wskutek uderzenia lub narazenia na dziatanie silnego

pola magnetycznego), mozna go ponownie skalibrowac.

Wyswietlanie
kalibracji kompasu

Whaczyc tryb kalibracji

- szkietko wytaczone podczas kalibracji

Obrdci¢ zegarek wokdt jego wiasnej osi o wiecej iz
jeden petny obrdt w ptaszczyznie poziomej (np. na stole),
w miejscu bez zaktéceri magnetycznych, z predkoscia
obrotowg okofo 30° na sekunde. Catkowity czas czynnosci:
maksymalnie 20 sekund

« g

a) Kalibracja powiodta sie
- dane zostaty zapisane

« « B

b) Kalibracja nie powiodta si¢
- nalezy powtdrzyc kalibracje

Powrdt do wyswietlania kompasu

www.tissot.ch
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StOWNICZEK > KOMPAS

N
wﬁz
S
Kompas
W trybie kompasu zegarek wielofunkcyjny zegarek ze
szktem dotykowym wskazuje pétnoc magnetyczna.

Po ustawieniu deklinacji magnetycznej na zegarku,
bedzie on pokazywac pétnoc rzeczywista.

Objasnienia dotyczace |

Pionowe linie (potudniki) na kuli ziemskiej zbiegaj sie przy rzeczywistym biegunie pétnocnym
(Ng), wskazujac jego kierunek. Wskazéwka tradycyjnego kompasu pokazuje kierunek magnety-
anego bieguna potnocnego (Nm). Kat pomiedzy tymi \

dwoma kierunkami Ng i Nm jest okreslany mianem dekli-
nacji magnetycznej. Jego wartosc zalezy od naszego aktual-
nego pofozenia na kuli ziemskiej. Co wiecej, usytuowanie
magnetycznego bieguna pétnocnego wciaz sie zmienia.
W zwigzku z tym wartos¢ deklinacji magnetycznej zalezy
rowniez od daty. Jezeli ustawiono (procedura ustawiania
jest opisana na stronie 11) prawidtowa wartos¢ deklinaji
magnetycznej (uwzgledniajaca potozenie i date), wskazéw-
ka minutowa zegarka wielofunkcyjnego zegarka ze szktem
dotykowym bedzie pokazywac pétnoc rzeczywista (Ng).
Jezeli deklinacja magnetyczna jest ustawiona na 0, zegarek wielofunkcyjny zegarek ze szktem
dotykowym bedzie pokazywac pdtnoc magnetyczng (Nm). Wartosci i daty deklinacji magnetyc-
znych s3 podane na mapach topograficznych lub mozna je wyszukac w internecie.

Przyktad strony internetowej: http://www.ngdc.noaa.gov/geomagmodels/Declination.jsp
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Azymut
W trybie kompasu wyswietlacz L(D zegarka wielofunkcyjnego zegarka ze szktem dotykowym
wskazuje azymut (kurs lub kierunek), w ktérym skierowany jest zegarek (03 godziny 6.00-12.00).

Objasnienia dotyczace azymutu @] Kurs

Azymut jest poziomym katem pomiedzy Kurs
kierunkiem obiektu (kurs) a potnocg i jest

mierzony w stopniach, w zakresie od 0° do

359° (np. wschéd = 90°). W trybie kompasu,

godzina 12.00 wyznacza kurs okreslony na

podstawie azymutu w stosunku do pétnocy.

Np. Zatézmy, ze uzytkownik chce porusza¢ Al;’,';':’ t
sie zgodnie z podanym azymutem 315° w

kierunku wschodnim, przy pomocy zegarka wielofunkcyjnego zegarka ze szktem dotykowym.
Nalezy wiaczy¢ funkcje kompasu i trzymac zegarek w potozeniu poziomym naprzeciwko sie-
bie. Obracac do siebie do momentu, az mozliwe bedzie odczytanie szukanego azymutu (w
tym przypadku 315°) na wyswietlaczu LCD: kierunek znajdujacy sie w tym momencie z przodu
uzytkownika i zegarka to azymut (w tym przypadku 315°).

Uwaga 1

W celu uzyskania prawidfowego wskazania kierunku pétnocnego, wazne jest, aby trzymac
zegarek mozliwie jak najbardziej poziomo.

Uwaga 2

Funkgja kompasu, podobnie jak zwykty kompas, nie powinna
by¢ uzywana w poblizu duzych, metalowych lub namagne-
sowanych przedmiotéw. W przypadku watpliwosd, mozna
ponownie wykonac kalibracje kompasu.

Charakterystyka funkgji

Doktadnos¢: +8°

Rozdzielczos¢: 2°

ALARM

Aktywacja szkietka Wyswietlanie alarmu 1

Wyswietlanie alarmu 2

Do czasu T1 s przypisane 2 alarmy. Sygnat alarmu trwa 30 sekund i nie jest powtarzany. Wiaczony alarm mozna zatrzymac, wciskajac jeden z przyciskow.

Diwiek alarmu Zatrzymanie alarmu

USTAWIENIA > ALARM

'Q/\

Wyswietlenie alarmu 1 lub 2

Waczenie lub wytaczenie
alarmu

Tryb ustawien

Zatwierdzenie ustawienia

@ & ©: regulagia alarmu
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%/Z| TIMER

Zegarek wielofunkcyjny zegarek ze szktem dotykowym jest wyposazony w 2 pojedyncze timery, ktére mozna ustawic recznie. Do ustawienia czasu w
funkgji timera stuza przyciski.

Aktywadja szkietka Wyswietlanie Tryb ustawien @: dodanie zasu Iatwierdzenie ustawienia
pierwszego timera O odiecie zasu
Dotknac dwa razy, aby uzyskac
dostep do drugiego timera

Y I\ N
Wiaczenie lub wytaczenie timera Timer zaczyna emitowac Ponowne wprowadzenie ostatniego
sygnat dZwiekowy, gdy osiagnie przy pomocy ktéregokolwiek czasu ustawionego w funkgji timer

wartos¢ zero przycisku
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